附件1: 
嘉宾简介

夏晓虹：教授，中国高等教育学会第七届常务理事，《高校辅导员》常务副主编，原中国高等教育学会辅导员工作研究分会秘书处办公室主任。作为主要成员，创办《高校辅导员》学术期刊。

周宁宁：担任《心理科学》（权威期刊，CSSCI来源，主题涵盖多个心理学领域）、BMC psychology编委（SSCI收录，JCR Q1，影响因子3.0，期刊论文涵盖多个心理学领域包括临床与咨询心理学的文章），担任Psychological Medicine（SSCI/SCI收录，中科院一区TOP，JCR Q1，影响因子5.3）Journal of Psychiatric Research（SCI收录，JCR Q2，影响因子3.2）等期刊审稿人。华东师范大学心理与认知科学学院副教授，北京师范大学临床与咨询方向博士，瑞士苏黎世大学心理病理与临床干预方向联合培养博士。上海市老年学学会老年心理专委会秘书长，上海市心理学会医学心理专委会委员，上海市心理学会社区心理专委会委员。主持国家社会科学基金等多项课题，在国内外高水平学术期刊发表论文30余篇，2021年入选上海市浦江人才计划。中国心理学会注册心理师（X-24-774），临床咨询时数1200小时以上。著有《生命的脆弱与力量：给癌症患者、家属及工作者的参考书》，合著《模块化哀伤团体辅导指南》（即将出版）。主攻创伤与哀伤领域的研究和实践十年。
梁一鸣：担任《心理科学》（权威期刊，CSSCI来源，主题涵盖多个心理学领域）、Clinical Psychology Review（SSCI收录，JCR Q1，中科院一区TOP，影响因子12.2，期刊论文涵盖心理病理学、心理治疗、行为医学等主题）、Journal of Child Psychology and Psychiatry（SCI/SSCI收录，JCR Q1，中科院一区TOP，影响因子7，涵盖了广泛的主题，包括流行病学，儿童疾病与心理治疗）、Child Abuse & Neglect（SSCI收录，JCR Q1，中科院一区TOP，影响因子3.4，期刊发表关于儿童心理健康、心理援助和社会服务体系的文章）等期刊审稿人。华东师范大学心理与认知科学学院副教授，中国科学院心理研究所博士，硕士生导师。入选上海市启明星人才计划“扬帆专项”，上海市晨光人才计划，主持国家社会科学基金，获上海市第十四届哲学社会科学优秀成果奖一等奖。研究聚焦于临床心理学和健康心理学，关注创伤与应激心理的形成机制与干预方式。在Child Abuse & Neglect、Journal of Affective Disorders, Journal of Anxiety Disorders、《心理学报》等国内外知名学术期刊上发表论文三十余篇。著有《走出创伤的阴霾：心理创伤的形成、疗愈与超越》。

