附件1 
讲师简介

庞维国：华东师范大学心理与认知科学学院教授、博士生导师、大夏书院院长。身兼《大众心理学》杂志主编、上海市教师心理健康研究中心主任，上海市“立德树人”人文社科重点研究基地(心理学)主任、中国心理学会理事、上海市心理学会理事长、教育部普通高等学校学生心理健康教育专家指导委员会委员、教育部高等学校教学指导委员会委员、教育部中小学心理健康教育专家指导委员会委员等职。

刘明波：上海市教育科学研究院德育发展研究院副院长、上海学生心理健康教育发展中心主任。

杨莹：博士，华东师范大学心理与认知科学学院副教授，中国社会心理学会副秘书长，上海市社会心理学会监事长。主要研究方向为青少年情绪与社会性发展，尤其是社会变迁过程中处境不利儿童积极发展的影响因素与干预。主持国家社会科学基金青年项目、教育部人文社科基金青年项目、上海市扬帆计划、上海市晨光计划等项目。

吴 冉：博士，副教授，硕士生导师，华东师范大学心理健康教育与咨询中心副主任。担任中国心理学会正念心理学专委会委员，上海市心理学会临床与咨询专委会委员、婚姻与家庭心理学专委会委员，上海高校心理咨询协会理事。中国心理学会注册心理师、国家二级心理咨询师、上海学校心理咨询高级；上海高校心理咨询协会认证督导师。以整合取向、家庭治疗咨询为主，累计个案约1500小时，督导经验约400小时。主要研究方向为正念冥想干预、心理危机预防，研究成果以第一作者、通讯作者发表在Journal of Affective Disorders、Journal of Clinical Sleep Medicine、Frontiers in Neuroscience、BMC Psychiatry、Archives of Suicide Research等国内外核心期刊。

[bookmark: OLE_LINK14]周宁宁：博士，华东师范大学心理与认知科学学院副教授，北京师范大学临床与咨询方向博士，瑞士苏黎世大学心理病理与临床干预方向联合培养博士。上海市老年学学会老年心理专委会秘书长，上海市心理学会医学心理专委会委员，上海市心理学会社区心理专委会委员。主持国家社会科学基金等多项课题，在国内外高水平学术期刊发表论文30余篇，2021年入选上海市浦江人才计划。中国心理学会注册心理师（X-24-774），临床咨询时数1200小时以上。著有《生命的脆弱与力量：给癌症患者、家属及工作者的参考书》，合著《模块化哀伤团体辅导指南》（即将出版）。主攻创伤与哀伤领域的研究和实践十年。

梁一鸣：博士，华东师范大学心理与认知科学学院副教授，中国科学院心理研究所博士，硕士生导师。入选上海市启明星人才计划“扬帆专项”，上海市晨光人才计划，主持国家社会科学基金，获上海市第十四届哲学社会科学优秀成果奖一等奖。研究聚焦于临床心理学和健康心理学，关注创伤与应激心理的形成机制与干预方式。在Child Abuse & Neglect、Journal of Affective Disorders, Journal of Anxiety Disorders、《心理学报》等国内外知名学术期刊上发表论文三十余篇。著有《走出创伤的阴霾：心理创伤的形成、疗愈与超越》。

